
Ich freue mich, wenn wir uns vernetzen - du findest mich auf Facebook und Instagram. Email: manuela@manuelajung.eu 

www.manuelajung.eu 

Kleiner Input mit großer Wirkung für dich und dein Leben! 

von Manuela Jung - Miss ThinkBIG, Mentorin für Mindset & Soul auf christlicher Basis  

Episode 2 

Deine liebenswerten Eigenschaften: 

Ein gesundes Selbstbe-

wusstsein und ein gesun-

des Maß an Selbstliebe 

sind Voraussetzung  

für dein Strahlen  

- von Innen nach Außen! 

T I P P: 

 Beschenke dich immer dann, wenn du in einen Spiegel schaust, mit einem Lächeln. 

 Bereichere die Menschen in deiner Umgebung mit deinen liebenswerten Eigenschaften. 

Und mache so die Welt für dich und andere zu einem besseren Ort. :) 

https://www.facebook.com/manuela.jungova/
https://www.instagram.com/manuelajung_thinkbig/

