Ligen, die wir glauben

® selbstwert & Identitit

e Ich bin nicht gut genug. - Nejsem dost dobra.

Ich bin unwichtig. < Jsem nepodstatna.
e Ich bin es nicht wert, geliebt zu werden. - Nezaslouzim si byt milovana.

e Ich muss mich beweisen, um Anerkennung zu verdienen. - Musim se dokazovat, abych si
zaslouzila uznani.

e Ich bin nichts Besonderes. - Nejsem nic¢im zvlastni.

e Ich darf nicht stolz auf mich sein. - Nesmim byt na sebe hrda.

e Ich bin eine Last flir andere. - Jsem pfitéz pro ostatni.

e Ich bin zu schwach. = Jsem pfFilis slaba.

e Ich bin nicht liebenswert. - Nejsem hodna lasky.

e Ich bin nicht wertvoll, so wie ich bin. - Nejsem hodnotna takova, jaka jsem.
e Ich muss perfekt sein, um akzeptiert zu werden. = Musim byt dokonal3, abych byla pfijata.
e Ich bin dumm. = Jsem hloupa.

e Ich bin nicht genug — niemals genug. - Nikdy nebudu dost dobra.

e Ich darf nicht sichtbar sein. - Nesmim byt vidét.

e Ich bin nicht interessant. - Nejsem zajimava.

e Ich bin zu empfindlich. = Jsem pfilis citliva.

e Ich bin ein Versager. - Jsem nelspésna.

e Ich bin wertlos. = Jsem bezcenna.

® Beziehungen & soziale Prigungen

e Ich bin nur wertvoll, wenn andere mich mégen. - Jsem hodnotna jen tehdy, kdyz mé
ostatni maji radi.

e Ich darf meine Bediirfnisse nicht duBern. - Nesmim vyjadiovat své potieby.
e Ich bin fir die Geflihle anderer verantwortlich. - Jsem zodpovédna za pocity druhych.
e Ich muss es allen recht machen. - Musim vyhovét viem.

e Wennich ,Nein“ sage, werde ich abgelehnt. < Kdyz feknu ,,ne”, budu odmitnuta.



Ich bin schuld, wenn andere mich schlecht behandeln. - Je to moje vina, kdyZ se ke mné
ostatni chovaji Spatné.

Niemand interessiert sich wirklich fiir mich. - Nikdo se o mé doopravdy nezajima.
Ich bin zu viel. - Jsem pfilis.
Ich bin nicht liebenswert. > Nejsem hodna lasky.

Ich darf keine Fehler machen, sonst werde ich verlassen. - Nesmim délat chyby, jinak budu
opusténa.

Ich muss immer stark sein. = Musim byt vidy silna.
Ich muss leisten, um geliebt zu werden. - Musim podavat vykon, abych byla milovana.
Liebe muss ich mir verdienen. = Lasku si musim zaslouzit.

Ich darf nicht um Hilfe bitten. - Nesmim Zadat o pomoc.

& Erfolg & Geld

Ich bin nicht talentiert genug, um erfolgreich zu sein. - Nemam dost talentu, abych byla
Uspésna.

Ich muss hart arbeiten, um Erfolg zu verdienen. - Musim tvrdé pracovat, abych si zaslouzZila
uspéch.

Geld ist fur andere, nicht fir mich. = Penize jsou pro ostatni, ne pro mé.

Ich bin nicht gut genug, um viel Geld zu verdienen. -> Nejsem dost dobra na to, abych
vydélala hodné penéz.

Reiche Menschen sind egoistisch oder unmoralisch. - Bohati lidé jsou sobecti nebo
nemoralni.

Erfolg ist fiir andere, nicht fiir mich. = Uspéch je pro ostatni, ne pro mé.
Ich verdiene kein leichtes Leben. - NezaslouZim si snadny Zivot.
Ich bin es nicht wert, finanziell frei zu sein. = NezaslouZim si finan¢ni svobodu.

Ich darf nur so viel verdienen, dass es zum Uberleben reicht. - Smim vydélavat jen tolik,
abych preiila.

Erfolg macht einsam. - Uspéch &ini €lovéka osamélym.

Wenn ich zu erfolgreich bin, verliere ich meine Freunde. - Kdyz budu pFilis Gspésna, ztratim
pratele.

Geld verdirbt den Charakter. = Penize kazi charakter.

Ich werde nie genug Geld haben. - Nikdy nebudu mit dost penéz.



Wachstum & Veranderung

Ich kann mich nicht andern. & Nemohu se zménit.

Ich bin, wie ich bin — daran kann man nichts machen. = Jsem takova, jaka jsem, a s tim se
neda nic délat.

Ich werde niemals mein volles Potenzial erreichen. - Nikdy nevyuziji sviij plny potencial.
Ich habe keine Kontrolle Giber mein Leben. - Nemam kontrolu nad svym Zivotem.

Ich bin zu alt/jung, um etwas zu verdndern. = Jsem p¥ilis stara/mlada na to, abych néco
zménila.

Verdanderungen sind gefdhrlich. - Zmény jsou nebezpecné.

Ich bin nicht stark genug, um meine Traume zu verfolgen. - Nejsem dost silna na to, abych
s$la za svymi sny.

Ich scheitere sowieso. > Stejné selzu.
Ich habe nicht das Zeug dazu. > Nemam na to.

Andere haben mehr Gliick als ich. < Ostatni maji vice Stésti nez ja.

% Korper & Selbstbild

Ich bin nicht schon genug. - Nejsem dost hezka.
Mein Korper ist nicht gut genug. - Moje télo neni dost dobré.
Ich werde nie schlank/sportlich genug sein. = Nikdy nebudu dost stihla/sportovni.

Ich muss mein Aussehen dndern, um geliebt zu werden. - Musim zménit svij vzhled, abych
byla milovana.

Ich kann nicht stolz auf mich sein, so wie ich bin.  Nemohu byt na sebe hrda takov3, jaka
jsem.

Ich hasse meinen Koérper. - Nenavidim své télo.



