Muj reSTART

Je po padesdtce konec? Nebo ma pro tebe Buh pfipraveno jesté mnohem vic?
Ahoj, mil4 moje!

Tak jsi tady! Stahla sis moje PDF, protoze jsi zvédava. A ja mam radost, Ze ti mtzu vypravét svij pribéh.
Nebo vlastné Bozi ptibéh se mnou.

Mozna mé znas uz mnoho let. Mozna jsme se nékde osobné potkaly. A mozna jsi na mé narazila teprve
nedéavno.

Vis, neékdy se v zivoté dostaneme do bodu, kdy si zaéneme klast ipln¢ nové otazky.

Je tohle vSechno? Takhle ma vypadat i zbytek mého zivota? A co moje sny? Moje pfani? Moje vlastni
potieby?

A miiZe pro mé Biih mit jesté néco nového?

Presn¢ takové otazky jsem si pied nékolika lety zacala klast 1 ja.

Ale zacnu trochu od zacatku.
Na za&atku 90. let jsem piisla jako mlada misionatka do Ceska — na pozvani Cirkve bratrské.

Meéla jsem v srdci jednu velkou vizi: Kazdé dité potiebuje slySet dobrou zpravu o Jezisi Kristu poutavym a
nazornym zpusobem.

A béhem nasledujicich téméft tiiceti let si m& Buth pouzival ve sluzbé détem, rodiciim a kiestanskym sboriim
napiic¢ riznymi denominacemi v celé Ceské republice.

Mozna mas doma nékterou z knizek nebo materialti, do kterych jsem vlozila velky kus svého srdce. A témer
jisté znas i nékteré moje détské pisnicky.

Byla to nadherna zivotni etapa. Tolik krasnych zazitkd, setkani, zkuSenosti a Boziho pozehnani!

Ale vi$ co? I néco krasného miiZe mit sviij ¢as.

A najednou je ti padesat!

Nebo pétapadesat. Nebo jeste vic.

A zacéne$ premyslet o svém zivoté trochu jinak.

Ja tomuto obdobi nékdy fikam druha puberta.

Najednou se objevuji otazky, které jsme si diiv mozna vibec nekladly.
Co vlastn¢ chei od své druhé poloviny Zivota?

Chci takhle zit dalSich deset, dvacet nebo tficet let?

Muze jeste ptijit néco nového? Néco, co mé znovu nadchne a naplni?
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A co kdyz ma pro m¢ Bth dokonce jesté néjaké nové povolani?

Vis, moje dosavadni poslani, kterému jsem vénovala tolik let svého Zivota, uz jsem najednou neprozivala jako
diiv.

To, co me kdysi tolik nadchlo a naplnovalo, mi postupné zacalo ptipadat jako néco, co délam stale dokola.
Skoro jako z konzervy.

Navic jsem byla velmi vycerpand. Chybéla mi energie. A dokonce jsem méla pocit, Ze jsem ztratila i svou
kreativitu.

A tak jsem si zacala klast otazku:

Dokazu se z této slepé ulicky jesté dostat?

A co kdyz je ¢as néco pustit?

Samoziejme jsem mohla pokracovat dal. Néco zménit, trochu ubrat, najit si nové tkoly.
Ale ja jsem citila, Ze touzim po nécem jiném.

Po Gplné novém zacatku. Po svém osobnim reSTARTu.

A tak jsem se v kvétnu 2022 po téméf ticeti letech na vlastni pani oficialné rozloucila se svou sluzbou
misionarky v Allianz-Mission.

Bylo to jednoduché? Ne vzdycky.

Védéla jsem presné, co meé ceka? Rozhodné ne!

Ale jedno jsem védéla:

Chtéla jsem mit volné ruce pro nové darky, které ma pro mé Biih pripravené.
A vis, co je na tom zajimavé?

Bih mi neposlal z nebe zadny dopis s podrobnym navodem, co mam ted” délat.
Musela jsem sama zacit hledat, pfemyslet, rozhodovat se a délat konkrétni kroky.

Zacala jsem se vzdélavat, investovala jsem do svého osobniho rozvoje, hledala podporu zkusenych mentord a
zkousela nové véci.

A postupné se zacalo néco ménit.
Nejen v mém pracovnim zivoté, ale predev§im ve mné samotné.
Zacala jsem se na sebe, na sviij zivot i na svou budoucnost divat novyma o¢ima.

Ucila jsem se lépe o sebe pecovat, brat vazné své vlastni potieby a znovu si uzivat krasné véci, na které diiv
Casto nezbyval ¢as ani energie.

A také mij osobni vztah s Bohem ziskal novou hloubku.
Dnes vim, Ze péce o sebe neni sobectvi.

A 7e nemusim neustale jen davat, pracovat a byt tu pro druhé.
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I ja sama smim zit krdsny a naplnény Zivot!

A co moje nové povolani?

Vis, co mé¢ na tom vSem nejvic fascinuje?

Ze ve sttednim véku rozhodné nemusime mit to nejlepsi za sebou!

Vzdyt si predstav, kolik toho uz mas za sebou.

Kolik zkuSenosti jsi nasbirala. Co vSechno ses naucila. Co vSechno jsi zvladla.

Kolik darti, schopnosti a pokladti v tob& béhem téch let dozralo!

To vSechno prece neni urceno k tomu, aby to s tebou jednou odeslo do dichodu!
A prave tady jsem objevila i své nové poslani.

Dnes jako mentorka pomaham zenam ve stfednim véku, které citi, ze takhle uz dal zit nechtéji, ale zatim
nevédi, jakym smérem se vydat.

Pomaham jim znovu objevit samy sebe, ziskat novou energii, ujasnit si, co opravdu chtéji, a odvazné vykrocit
do dalsi zivotni etapy.

A vi§, co je moje velkd vize?

Aby uz Zadna Zena v Evropé neméla pocit, Ze po padesatce Zivot konci!

A ted néco pro TEBE!
Mozna prave ted’ stojis na misté, kde jsem pred nékolika lety stala 1 ja.

Mozna jsi unavend. Moznd mas pocit, ze se tvlij zivot to¢i porad dokola. Mozna uz dlouho davas prednost
vSem ostatnim a na sebe ti nezbyva ¢as ani energie.

A mozna si 1ikas, ze uz je na néjaké velké zmeény pozde.

Vis, co bych ti chtéla fict?

NENI POZDE!

Nemusis mit hned jasno, co checes délat dalich dvacet let.

A nemusis ¢ekat, az ti Biih posle z nebe dopis s piesnymi instrukcemi.

Ale muzes zacit.

Tteba tim, ze si dnes udélas chvilku jen pro sebe a polozis si tfi otazky:
Co mi v mém soucasném Zivoté chybi?

Co bych si pro svou druhou polovinu Zivota opravdu piala?

A jaky jeden konkrétni krok mizu udélat uz ted’?

Protoze zména nezacind tim, Ze mame vSechno dokonale naplanované.

Zacina tim, Ze se rozhodneme ud¢lat prvni krok.
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A kdo vi, jaké nové dverte se pred tebou oteviou?

Mila moje, ze srdce ti pieji, abys objevovala vSechny ty krasné poklady, které v tobé béhem zivota dozraly.
Abys méla odvahu dé¢lat nové kroky.

Abys uméla dobie pecovat sama o sebe, radovat se ze zivota a vyuzivat své dary k pozehnani druhym.
ProtozZe co kdyZ ma pro tebe Biih pfipraveno jeSté mnohem vic?

S laskou

Manuela Jung
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