BECOMING

Modul 1: ZMAPOVANI

1a: Kolo zivota — kde prave jsem
e Jak jsem v jednotlivych oblastech spokojena?
e Kde mi chybi energie — a kam ji naopak davam piilis?

e Ktera oblast nejvic vola: ,, Prosim, podivej se na mé‘*?
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1. Podivej se na jednotlivé oblasti Zivota:
— zdravi, rodina, domov, osobni rozvoj, spiritualita, povolani, finance, radost
(miizes si je klidné upravit podle sebe)
2. KaZdou oblast ohodnot’ na Skale 1 az 10:
1 = Uplné€ nespokojend / 10 = naprosta spokojenost
Nakresli si barevné ,,vyse¢* do ptislusného pole — podle toho, jak to prave ted citis.
3. Vybarvi celé kolo:
A podivej se na vysledek...

Q Jak vypada tvé ,,Zivotni kolo*?

&% Jelo by hladce? Nebo spis§ drncd?

— Které oblasti volaji po vétsi pozornosti?
— Co ti bere energii — a co ti ji naopak dava?

— Kde touzis§ po zméng?

Podivame se spolu na tvou aktualni situaci — a na to, jaké reSeni je pravé pro tebe to pravé.
Té&Sim se na tebe ©
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